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DÉCLIC LOISIR
Du temps libre pour ta santé

Déclic Loisir est un programme qui vise à soutenir la 
transformation amorcée dans le renouvellement de l’offre de 
loisir public, tout en favorisant la participation et l’engagement 
des arrondissements. Soutenue par l’organisme Sport et 
Loisir de l’île de Montréal, l’initiative regroupe une variété 
d’activités de sport et de loisir dédiées aux jeunes adultes de 
16 à 35  ans et aux familles de différents arrondissements de 
la Ville de Montréal, et ce, en offrant du soutien professionnel 
à toutes les étapes de réalisation.

Ses principaux objectifs sont de mettre sur pied et de diffuser 
des offres d’activités renouvelées consacrées aux jeunes 
adultes et aux familles; d’initier et de coordonner le réseautage 
entre les comités locaux par de multiples stratégies et outils 
soutenant le transfert de l’information, de l’expertise et la 
mobilisation des partenaires; et de développer des stratégies 
en vue de contribuer à la pérennité des offres d’activités dans 
les différents arrondissements impliqués.

PROJET DIRIGÉ  
PAR SPORT ET LOISIR  
DE L’ÎLE DE MONTRÉAL

ACTIVITÉS PROPOSÉES

ARRONDISSEMENTS

GUIDE 
D’ACCOMPAGNEMENT

83

30

4350

ORGANISATIONS

CLUBS SPORTIFS

CITOYENS  
PARTICIPANTS


